“ Indre Fosen kommune

Barn som pargrende i Indre Fosen Kommune

Hvem er barn som pargrende?
Barn som har foreldre eller sgsken (eller andre tilsvarende naere) som:

- er psykisk syke

- er alvorlig fysisk syke eller har en alvorlig fysisk skade

- har tilstander som krever mye av de neermeste i lang tid (for eksempel demens,
utviklingshemming, kronisk sykdom og rusmiddelavhengighet)

- der

- er/blir innsatt i fengsel

Barn som lever i familier der det er store gkonomiske vansker eller som opplever samlivsbrudd
kan ogsa ha behov for hjelp/statte.

Her kan du lese om reaksjoner barn som er pargrende kan oppleve:

Vanlige reaksjoner hos barn som pargrende - Pargrendesenteret (parorendesenteret.no)

Vanlige reaksjoner hos ungdom som péargrende - Pargrendesenteret (parorendesenteret.no)

Film om barn som pargrende

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=PE8SLZROLHjg&cbrd=1

Har du behov for & snakke med noen og/eller har en bekymring for et
barn/ungdom?

Du kan ta kontakt med en ansatt pa barnehage eller skole. Du kan ogsa ta kontakt med
fastlege eller andre ansatte i kommunen du har kontakt med. Den ansatte skal da benytte
BTI-veilederen.

BTI-veileder — Indre Fosen — BTI (bedreinnsats.no)

Dersom du er bekymret for et barn eller en ungdom som er pargrende og du er usikker pa
hvor du skal henvende deg kan du ta kontakt med helsesykepleier pa helsestasjonen eller pa
skolen der barnet gar.



https://www.parorendesenteret.no/ta-vare-p%c3%a5-barna/vanlige-reaksjoner-hos-barn-som-p%c3%a5r%c3%b8rende
https://www.parorendesenteret.no/ta-vare-p%c3%a5-barna/vanlige-reaksjoner-hos-ungdom-som-p%c3%a5r%c3%b8rende
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=PE8LZROLHjg&cbrd=1
https://indrefosen.bedreinnsats.no/bti-veileder/

Oversikt over kontaktinformasjon til helsesykepleier
0-6 ar:

https://www.indrefosen.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/helsestasjon/helsestasjon-
for-barn-0-6-ar/

pa skolene:

https://www.indrefosen.kommune.no/tjenester/helse-og-
omsorg/helsestasjon/skolehelsetjeneste/

Har du en alvorlig bekymring?

Er du alvorlig bekymret for at et barn kan bli utsatt for vold, seksuelle overgrep, bortfaring
eller andre farlige situasjoner? Ta kontakt med:

Politi: 02800
Fosen barneverntjeneste (hverdager 09.00-15.00): 417 02 460

Barnevernvakten i Trondheim (kveld, natt, helg og helligdager): 902 87 037

Nettressurser

https://www.helsenorge.no/parorende/barn-trenger-apenhet-om-sykdom

https://ungeparorende.no/fremside

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64
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