
 
 

 

 

Rutine for samarbeid mellom helsestasjonen og barnehagene 
 
Formål 
Sikre samarbeid på systemnivå mellom barnehagene og helsestasjon i Indre Fosen 
kommune. 
 
Helsestasjoner og barnehager har til sammen god kunnskap om barnepopulasjonen og 
kjennskap til barn i kommunen. Helsestasjonen bør derfor samarbeide med barnehagene i 
kommunen på systemnivå.  
 
Ansvar 
Enhetsleder helsestasjonen og områdeleder barnehage 
 
Hvordan 
Helsestasjon bør informere foreldre om barnehagetilbudet i kommunen, og mulighetene til å 
søke barnehageplass.    
Områdeleder barnehage og enhetsleder helsestasjon har i januar samarbeidsmøte der neste 
barnehage års samarbeid fastsettes.  
 

o Temadager  
Det system rettede samarbeidet kan omfatte felles temadager om barn i kommunen.   
• Enhetsleder ved Helsestasjon og helsesykepleierne deltar på møte med områdeleder 
barnehage og enhetsleder/ styrerne.  
• Helstasjonen og barnehagene deltar og diskuterer temaer som er av interesse for 
begge tjenestene og felles utfordringer tjenestene oppdager i sitt arbeid.  
 

o Legemiddelhåndtering  
• Helsestasjonstjenesten skal bidra til at det etableres rutiner for håndtering av 
legemidler i barnehager, skoler og skolefritidsordninger, jf. Forskrift om helsestasjons- og 
skolehelsetjenesten §8.(5)  

  
o Miljørettet helsevern  

• Helsestasjon kan bidra til å veilede barnehagene med å etterleve kravene i forskrift 
om miljørettet helsevern i barnehager og skoler  

  
  

Dato  Versjon  Godkjenning og endring av rutinen  

25.01.2023 1.0  Rutinen godkjennes og endres av enhetsleder helsestasjonen 
og områdeleder barnehage 

13.10.2023 2.0 Rutinen er godkjent og endret av enhetsleder helsestasjonen og 
områdeleder barnehage 

 
  
Vedlegg:  

Miljø og helse i barnehagen  

Helsedirektoratet samarbeidsavtale barnehage og helsestasjon 

https://helsedirektoratet.no/veiledere/miljo-og-helse-i-barnehagen
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/helsestasjon-05-ar/barnehage-helsestasjonen-skal-ha-et-systematisk-samarbeid-med-barnehager-i-kommunen#92dde7c3-88ee-47a8-afb6-8f7373181701-praktisk

