
 
 

 

 

Rutine for samhandling og veiledning  

PHR-Psykisk helse og rus 

 

Formål 
Sikre at helsehjelp utføres i henhold til faglig forsvarlighet. Tilstrebe at helsehjelp ytes innenfor etisk 
forsvarlige normer.  
 
Ansvar 
Enhetsleder psykisk helse og rus 
Ansatte i psykisk helse og rus 
 
Hvordan 

• Fast ukentlig møtepunkt internt i enhet, kollegial veiledning 

• Fast ukentlig kontakt mellom kommuneoverlege og enhetsleder 

• Tilgang ved behov til kommunepsykologer. 

• Fast gjensidig veiledning hver 6. uke med St.Olavs hospial,  Fosenteamet 

• Mulighet til å melde sak til St. Olavs hospital, Fosenteamet hver annen uke. For avklaring der 

det er usikkerhet knyttet til hva riktig adressat for behandling er.  

• Faste møtepunkter mellom enhetsleder og områdeleder hver annen uke og ved behov. 

Fortløpende avklaringer og mulighet til å korrigere samhandling mellom tjenester.  

• Faste møtepunkter mellom alle enhetslederne i helse og familie.  

• Faste møtepunkter mellom enhetsledere i helse, familie og omsorg.  

• Tjenesten, ved leder, deltar i kommunalt forebyggende team.  

• Samhandling med hjemmetjenestene der det er behov knyttet til medikamentell oppfølging 

av pasient. 

• Samhandling med hjemmetjenestene der det er behov for praktisk bistand i heimen.  

• Samhandling med nav knyttet til bosetting, økonomi, arbeid med mere.  

• Samhandling med forvaltningstjenesten ved behov for og behandling av vedtaktsfestede 

rettigheter.  

Det er kort vei mellom en rekke helsetjenester som er samlet under samme tak ved Rissa helsetun og 
ved Leksvik helsetun.  
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